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Cisza

jako wartos¢ projektowa

“Way-it-should-be-ness. If an object is
really well designed, the idea of it having
been designed wouldn't come up at all”.

— CHARLES I RAY EAMES

“Jesli

obiekt Jjest doskonale
zaprojektowany, to sam fakt, Ze w ogole
zostal ,,zaprojektowany”, nie przychodzi
do glowy uiytkownikowi” — to filozofia
projektowa, ktora przyswiecata Char-
lesowi 1 Ray Eames. Moze ich nazwisko
kojarzy Ci si¢ z krzestami (i stusznie),
ale oprocz mebli projektowali domy
i tworzyli krotkometrazowe filmy. Ich

HISTORIA
DESIGNU

meble i dodatki sg rownie nowoczesne
dzi§, jak 1 wtedy, gdy zostaly zapro-
jektowane.

Mysl, zZe doskonale zaprojektowany
obiekt w ogole tym “zaprojektowaniem”
nie krzyczy, jest idealna do odniesienia
do wnetrz 1 tego jak urzadzamy nasze
domy.




Mam wrazenie, ze S$wiat chce nas
przekona¢, ze im mocniej pokazemy
design w kazdym przedmiocie, ktory
wybrali§my, tym nasz status i gust jest
lepszy. Dzi§ przymiotnik “designerski”
jest wyswiechtany jak dziurawe kalesony.
A zwykle przedmiot, ktory najbardziej
krzyczy, ze jest designerski, niewiele ma
z tym wspoélnego. Dlatego w tym numerze
Wolno. na tapet trafia:

CISZA JAKO
WARTOSC

PROJEKTOWA

esli wydaje Ci sig, ze kazdy metr

kwadratowy Twojego domu musi
zosta¢ zaaranzowany, dopieszczony, bo
tylko wtedy uzyskasz natychmiastowy
efekt “WOW”, to S$piesze zdja¢ to
przekonanie z Twoich ramion. Takie
zabiegi prowadza do przestylizowania.
Przesycenie wngtrza fakturami, podswie-
tlanymi wngkami czy dekoracjami, spra-
wia, ze rywalizuja one ze sobg o nasza
uwageg. A ona i tak jest rozchwytywana
z kazdej strony - social media, powia-
domienia w telefonie, smartwatche,
samochody, ktére wysylaja wilasne
komunikaty i nasza zwykta codzienno$¢,
ktdra rowniez bywa wymagajaca.

W przestrzeni, w ktorej mamy duzo
bodzcow, nasze ciato szukajace wyre-
gulowania uktadu nerwowego w swojej
bezpiecznej przystani, czyli domu, dostaje
kolejne impulsy. A to nie pomaga
w regeneracji. Wigc, jesli cho¢ troche
chcesz, aby dom dawal Ci ukojenie
- wybierz §wiadomg ciszg.

Jak  wprowadzi¢  $swiadomg  cisze
do wnetrza? Trochg przewrotnie, zacznij
od wyboru focus point - miejsca
W pomieszczeniu, ktore ma przyciagnaé
wzrok. Moze to by¢ jeden element
wyposazenia albo zaaranzowanie prze-
strzeni w taki sposob, aby jak najmocniej
zwracala uwagg. Co$ co jako pierwsze
rzuca si¢ w oczy, gdy wchodzimy do da-
nego pomieszczenia.

To co znajduje si¢ poza punktem
centralnym to nasza §wiadoma cisza, czyli
przestrzen, ktorej nie-do-fajniamy na sile.
Pusta $ciana czy niezagospodarowany
naroznik nie s3 btedem projektowym ani
marnotrawstwem metrazu. To dzigki nim
cata kompozycja zyskuje harmonig.

Czy to musi by¢ catkowicie puste miejsce?
Nie koniecznie. To moze by¢ zabudowa
meblowa w kolorze §ciany, ktora nie do-
minuje w przestrzeni. Przedmioty, ktore
nie krzycza designem tylko sa neutralne.
Dopelniaja przestrzen, ale jej nie definiuja.
Ta cisze mozemy wydoby¢ tez poprzez
uproszczone detale - ukryte listwy
przypodlogowe, subtelne wiaczniki czy
drzwi zlicowane ze $ciang. Rowniez
przedmioty codziennego uzytku moga nas
dodatkowo bodzcowa¢. Moim ulubionym
przyktadem, podpatrzonym u klientdw,
jest szklany czajnik elektryczny z pod-

-



swietleniem we wszystkich kolorach
teczy. Dzigki $wiatetku on wecale nie
gotuje lepiej wody. Za to wysyla ogrom
bodzcow, ktdre podczas bolu glowy moga
uprzykrzy¢ czas oczekiwania na ukochang
meliske. To §wiatlo nie sprawia, ze czajnik
jest bardziej “designerski”. Pozwdlmy
czajnikowi pozosta¢ czajnikiem.

CZY CISZE
DA SIE KUPIC?

Jednym z  trendow,
odpowiedzia na nasze narazenie na
lo§¢ bodzcow, jest zwrot w strone stylow,
ktdre na potrzeby tego tekstu okresle jako

ktéry  jest

minimalistyczne: japandi, wabi sabi,
minimalizm, quiet luxury. Razem z nimi
idzie obietnica ograniczenia bodzcow,
regulacji uktadu nerwowego, odpoczynku

Annopedia
*-
*

i wyciszenia. Czy kupujac przedmioty
pasujace do tego stylu kupujemy od razu
te¢ Swiadomg cisz¢? Byloby $wietnie,
gdyby tak to dzialalo, ale cisza jako
warto$¢ projektowa to nie styl ani ilos¢
przedmiotdw, ktore do niego dopasujemy.

To harmonizacja wnetrza miedzy
przedmiotami stylowymi a neutralnymi,
rownowaga miedzy focus pointem
a przestrzenig nie wystylizowang. Kiedy
wszystko jest ozdobione to kazdy
z obszarOw jest na tym samym poziomie
1 nasza uwaga jest rozproszona.
Probujemy si¢ skupi¢ na wszystkim.
Kiedy $wiadomie prowadzimy przestrzen
1 pozwalamy sobie na obecnos¢ przed-
miotow neutralnych, wprowadzamy prze-
ptyw, ktéry pozwala w przestrzeni
odpoczaé. Cisza, ktéra jest wartoScig
projektowa jest niezalezna od stylu
1 kolorow. To swiadomy wybor.

DESIGN, czyli projektowanie to dziatanie na styku
formy, funkcji i konstrukgji.

NIE-DO-FAJNIANIE - to swiadomy gest rezygnacji i
projektowej powsciggliwosci.



Kiedy zastanawiatam sie, ktore
zaprojektowane przeze mnie wnetrza
pokazaC w numerze o ciszy

- od razu do gtowy przyszta mi
nasza tazienka - moja oaza, miejsce
0CZySZezenia, Zrzucania ciezarow.
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azienka to pierwsze miejsce w domu, ktére urzgdziliSmy catkowicie od zera. ZastaliSmy
co prawda gotowe media i nie byto mojg intencjg zmienia¢ miejsca wszystkich odpty-
wow, wiec cel projektowy byl bardzo jasny - maksymalnie wykorzystac istniejgce roz-
wigzania i zmienic te, ktére zupelnie nie pasujg do naszej koncepcji.

Punktem centralnym
lazienki jest wolnostojgca
duza wanna - moje marzenie.
To wokét niej skupia sie
wzrok, gdy wchodzi sie

do tazienki.
Zaprojektowatam
pélscianke, ktdra jest
pokryta hiszpanskimi
ptytkami i stuzy jako
podreczna pétka podczas
kapieli. Sciana nad nig jest
pokryta bialg farbg. Aby
wprowadzi¢ bardziej
otulajgcy charakter
pozostate Sciany sg pokryte
naturalnym tynkiem

w kolorze chtodnego bezu.




aprzeciwko wanny jest
strefa umywalki - szafka,
zupelnie nie tazienkowa,
ktéra przeszia
metamorfoze. To konsola, ktérg
zeszlifowalam, zdejmujgc
ciemnobrgzowy kolor i zabez-
pieczytam bezbarwnym lakierem.
Dzieki temu zabiegowi mam
niepowtarzalny mebel, a z zupelnie
praktycznego punktu widzenia to
teraz jest w takim samym odcieniu
drewna jak pionowa belka. Nad
umywalkg wisi ogromne okragte
lustro. Mimo ze tazienka ma okno,
to jest dos¢ ciemna. Duza
powierzchnia lustra odbija swiatto
wpadajgce z okna i rozprowadza je
po pomieszczeniu. Duze lustro to
tez wieksze pole widzenia dla os6b
o réznym wzroscie.




iemniejsze znaczenie ma os$wietlenie. Z goéry mamy
Swiatlo w naturalnej barwie, ale kluczowe sg tutaj
Swiatla nastrojowe. Ledowe w $cianie przy wannie
- poprzedni wiasciciele domu mieli w planach wanne
narozng z hydromasazem. To rozwigzanie to zupelnie nie
nasza bajka i zrezygnowaliSmy z niego, korygujgc przy tym
instalacje = hydrauliczng, ale doprowadzenie pradu
wykorzystatam do poprowadzenia pionowej listwy led. Lampa
przy lustrze oraz $wiece ustawione przy wannie to kolejne
punkty oswietleniowe tworzgce cien i péicien. To one dajg
poczucie ukrycia w tazience jak bezpiecznej jaskini.
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Sciana na prawo od drzwi to miejsce

Swiadomej ciszy. Skos zaproje-

ktowatam tak, aby zostal zabudowany.
Biale fronty, bez uchwytéw ukryja to,
co mogloby nas dodatkowo bodZcowac
- pralke i suszarke, kosze na pranie, miejsce
do przechowywania kosmetykéw. Lazienka
to przeciez miejsce gdzie jesteSmy nadzy
- bezbronni. Jesli przestrzen jest “glosna”,
przesycona kolorami, etykietami kosme-
tykow, blyszczgcymi plytkami to trudniej
nam zrzucic z siebie to, co juz nam nie stuzy.

Co istotne dominujg tu materialy w macie
a nie blysku. Jest to tez Swiadomy zabieg, bo

BEYSK WYSYEA SYGNAL “UWAGA,
SLISKO”. MAT ZAC TWORZY WRAZENIE
CIEPLA, UZIEMIENIA I BEZPIECZENSTWA.

Dlatego tez wazne jest, aby spod prysznica
czy z wanny wychodzi¢ nie na zimne ptytki
a na co§ co jest miekkie, cieple lub
naturalne-drewniane.

Ta lazienka nie krzyczy, to jest absolutnie
bezpieczng przestrzenig gotowg na przyj-
ecie wszystkich zrzucanych emocji.
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Wyrzucic czy zostawic?
Wprowadzi¢ do domu czy nie?

Nie ‘o(?%abr?m sobod, 8d¢ﬁbaﬁm NIt ZWRGLHL Twoje WO NO oS pRZtdmiotow, Kidke mOsZ W domin,
Bo one teZ \/\Jpjﬂﬁvxl(ljac NO. o lom. bodZeomi si¢ otieZ0se. L im WigLe) REecey, {—Larh WigLe) LEAS,
potRELOUILSE, 2{;\01? S NImi- Z0JMowL | MOSZ WikLe) SpREQHONIL.

o wiecej, jestem zdania, ze
Crzeczy, ktére mamy w swoim
otoczeniu moga wptywaé na
nasze poczucie bezpieczenstwa
i na to jak sie regenerujemy.
Przedmioty sa no$nikami
energii i wspomnien. Gdy ota-
czamy sie takimi rzeczami,
ktére przypominajg nam
o przykrych sytuacjach, o lu-
dziach, ktérzy byli dla nas nie-
mili albo nas skrzywdzili to
najlepiej zaprojektowana prze-
strzen nie bedzie spetnia¢ swo-
jej funkcji. Jesli zas otaczamy
sie tym co nas inspiruje, mo-
tywuje, przypomina o dobrych
chwilach, to niefunkcjonalne
rozwigzania nie bolg tak
bardzo.

ZACHECAM CIE - zréb
przeglad rzeczy. Tu masz liste
pomocniczych pytan. Przy-
dadza sie podczas przegladu
i przy kolejnych zakupach!
Popatrz na przedmioty

w swoim otoczeniu i za po-
mocag tej listy ocenl czy dang
rzecz zostawic¢ czy tez nie.

70Stawic?

TOK 7/ NE

| Czy jest to jedyna rzecz, ktorg posiadam
| spetniajgca dany cel? (np. jedyny wazon, ktéry mam)

7 Jesli mam podobng rzecz,
I to czy ta ktérg oceniam jest w lepszym stanie?

| Czy ta rzecz jest dziatajgca, nie wymaga naprawy?

| Czy ta rzecz ulatwia moje zycie,
| oszczedza czas lub pienigdze?

Czy ta rzecz jest trwala i nie ma daty waznosci?

Czy uzywatam tej rzeczy w ostatnim sezonie?

i el

Czy ta rzecz pasuje do mojego stylu zycia
i zainteresowan?

[

| Czy przypomina mi o dobrych chwilach?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedzialas TAK to nie miej
watpliwosci i zostaw (albo kup sobie cos nowego!).

Ale jesli gdzie$ pojawia sie NIE to wyrzu¢ bez zalu.



Czy pozwolisz sobie
poczué cisze w swoim domu?
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